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2018 年 7 月 22 日開催、兵庫県大会の伝達事項 
 

・全てのカテゴリーの希望選手に対して、前日の計量、計測、コスチュームチェックを行います。 

日時：7 月 21 日(土)16 時～18 時 時間厳守 神戸市産業振興センター8 階 802、803 会議室      

体重とコスチュームは一回の確認で大丈夫です。ボディチェックは大会当日の確認が必要です。 

大会当日のコスチューム着用での計測、アクセサリー、ハイヒール、選手登録カードも持参ください。 

・大会当日、全選手は 3 階のハーバーホールにて受付を行った後に 9 階の選手控室へ移動してください。 

 

・当日の計量、コスチュームチェックは、9 階の選手控え室にて 9 時～10 時で行います。 

・当日のボディチェックは出来るだけ早い時間(9 時から開始)に済ませてください。 

また、認められたカラーも会場に入る前に、しっかいと落としてボディチェックを受けてください。 

・選手控室 (901：メンズフィジーク、902：フィットネスビキニ、904：クラス別＋ジュニア、906：マスターズ) 

 

・3 階のハーバーホールと 9 階の選手控え室の行き来について、選手はゼッケンを付けて荷物用エレベー

ターを使用してください。なお、エレベーター使用時は出来るだけ上着を着用してください。 

・荷物用エレベーターの使用は、選手と実行委員のみとさせて頂きます。 

 

・兵庫県オープン大会の一部にピックアップラウンドがあり、αウォークでの入場です。(別紙参照) 

 αウォークは難しくありませんが、大会当日も説明致します。(選手誘導係りに続いて入場します) 

・ピックアップラウンドのあるカテゴリー(αウォークでの入場、兵庫県オープン大会のみ) 

(メンズフィジーク 20 代、30 代、40 代、フィットネスビキニ 40 代) 

・L ウォークのセンタートップでのポージングは、フロントポーズ→バックポーズの二つのみです。 

 

・決勝ラウンドに進む人数(進行表にて確認) 

 (メンズフィジーク：上位 6 名 フィットネスビキニ：上位 6 名 ボディビル：カテゴリーにより異なる) 

・フィットネスビキニのラウンド２(決勝ラウンド)において、T ウォークはありません。 

・大会後、メンズフィジーク、フィットネスビキニの各カテゴリー3 位以上の選手は身長を計測します。 

 

・ボディビル個人フリーポーズに使用する CD は、朝一の 3 階での選手受付時に提出してください。 

 

・当日持参物：選手登録カード、受講管理カード、年齢証明書を必ず持参しておいてください。 

以上 



※ ピックアップラウンドの入場方法　αウォーク 【兵庫県オープンのみ】
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全選手連続して入場

入場時のワンポーズなし
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