
2019 オールジャパンフィットネス選手権大会 

出場資格 

 

下記のカテゴリーでクォリファイが必要となります。 

※年齢は 2019 年 12 月 31 日現在の年齢で選択してください。 

メンズフィジーク 40 歳未満（168cm・172cm・176cm 以下級 176cm 超級） 

※23 歳以下でクォリファイ獲得している選手のダブルエントリーが認められています。 

メンズフィジーク 40 歳以上～50 歳未満（172cm 以下級 172cm 超級） 

 

ビキニフィットネス 35 歳未満（158cm 以下級 163cm 以下級 163cm 超級） 

ビキニフィットネス 35 歳以上～40 歳未満（160cm 以下級 160cm 超級） 

ビキニフィットネス 40 歳以上～45 歳未満（160cm 以下級 160cm 超級） 

ビキニフィットネス 45 歳以上（160cm 以下級 160cm 超級） 

 

日本国籍を有し、本年度のＪＢＢＦ公認クラブ・個人・フィットネス個人登録選手で、 

下記のいずれかの条件を満たしている選手。      

1. 過去 3 年間（第 3 回～5 回）のオールジャパンメンズフィジーク・ビキニフィットネス選手権で 

12 位以内の選手。 

2. 2018 年 9 月 1 日～2019 年 8 月 25 日までの開催大会において次の選手権で６位以内の選手。 

①ブロック メンズフィジーク・ビキニフィットネス 選手権大会 

②ブロック メンズフィジーク・ビキニフィットネス OPEN 

3. 2018 年 9 月 1 日～2019 年 8 月 25 日までの開催大会において次の選手権で３位以内の選手。 

①都道府県連盟主催メンズフィジーク・ビキニフィットネス 選手権大会 

②都道府県連盟主催メンズフィジーク・ビキニフィットネス OPEN 

4. 所属連盟推薦（例：過去の各フィットネス選手権の優勝者 等々、各都道府県連盟が 

出場に値すると認めた選手） 

 

以上となります。 

出場を予定している選手は、今年度のクォリファイを獲得しているかご確認ください。 

 

※メンズフィジーク（23 歳以下 50 歳以上）ミスフィットネス・メンズフィットネス・ 

ボディフィットネス選手へのクォリファイはありません。 

 

公益社団法人  

日本ボディビル・フィットネス連盟 

 


