
1 月 19 日 タイムスケジュール予定 

12:30 神戸市産業振興センター 10 階レセプションルームにて受付 

13:00 開会挨拶→アドバイザー紹介→本日の予定説明 

13:10 JBBF について 

13:20 HBBF について（兵庫県連盟加盟クラブ紹介） 

13:30 JBBF 競技カテゴリー（兵庫県、日本代表選手紹介） 

    各カテゴリー（ポージング、競技進行、注意点等） 

14:15 ～大会に向けた準備～ 

選手登録、アンチドーピング講習会、大会出場申込み、 

競技ルール講習会、ポージング練習会、クオリファイ、 

コスチューム、タンニング、カラー、大会について、 

15:00 JBBF について質問コーナー（代表選手、実行委員に向けて） 

15:20 記念撮影 → 休憩、個別質問、着替え、 

15:45 各カテゴリーでのポージング練習（10 階、及び 905 号室） 

16:50 ポージング練習会終了レセプションルームに集合  

17:00 閉会挨拶（使用ルームの整理整頓） 

※15 時 45 分から予定のポージング練習会について、当日参加を受付けます。 

練習会の時間が約 1 時間と短時間になりますが、初心者、経験者に関わらず、 

ご希望の方は 15 時 30 分に 10 階へお越しください。（お一人様￥1000‐） 

※上記スケジュールはあくまでも予定となります。ご参考としてください。 


