
＜ビキニフィットネス審査ポイント＞

＊トータルバランスの美しさ・プロポーション

＜その他＞

＊ハムストリングを意識して膝を曲げない

＊セパレーションはあるが、ボリューム感を出さない

＊全体に力み感を出さない

腕の細さ

ウエストは細く薄い

腰幅が狭く引き

締まっている

関節周りが

締まっている

背中に力を入れずにナチュラル

なＶシェイプであること。
（フロント・バック共に）

肩をいからせない

三角筋が目立ち過ぎない


