
<メンズフィジーク審査ポイント＞

　　★全体のトータルバランス・プロポーションの良さ

＜その他＞

・ポージングが洗練されてる。

・ポージングは力みを感じさせない。

・ポージングは素早く正確に

・表情・コスチュームセンス・姿勢等をトータルして審査される

・指2本分が入る程度のゆるみを持ったボードショーツ

ドミッドセクションは
ハッキリ

且つ溝が深い

ド前腕を含め腕が
太すぎない

ド細いウエストから
直線的に広がる背中

ドシンメトリーが
しっかりしている

ドセパレーションがあり
胸の厚みがありすぎな

い


