
・　初心者にも向けた講習会のみ参加　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・　経験者も参加可能な練習会のみ参加

・　講習会と練習会の両方に参加

共通参加費

2500円

年　　　　月　　　　日

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟　御中

HBBF講習会受講申込書

開催日 2024年2月4日 (日)　　講習会12時～　ポージング練習会15時～　

受講講習会
（〇をつける）

フリガナ

受講者氏名

西暦　　　　　　年　　　　月　　　　日　2024年12月31日時点の年齢 (　　 　才)

住　　所

〒　　　　   ― 

ほしい内容など

携帯電話 FAX

e-mail

・ボディビル

・ビキニフィットネス
興味のある

カテゴリー
（〇をつける）

トレーニング場所

・女子フィジーク

生年月日

・大会経験なし　　　　・他団体大会経験あり　　　　・JBBF大会経験あり
大会出場歴
（〇をつける）

ポージング練習会

参加カテゴリー

（ポージング練習会参加者のみ記入・当日参加カテゴリー変更可能）

・フィットネス ・その他(不明)

※ 講習会当日少しでも体調の悪い方は参加をご遠慮ください。またその際には必ずご連絡ください。

※ ポージングモデルによる、ステージでのポージング披露は、前半の講習会にて実施、ご覧になる方は講習会を受講ください。

※ 講習会申込書は、WEB申込み、またFAX等により事前にHBBF事務局までお申込みください。

※ 参加料はお申込み後の１週間以内に要項記載の口座へお振込みください。お振込氏名のあとに204とご入力ください。

当日に答えてほしい

質問や取り上げて

・マスキュラーメンズフィジーク

・ビギナーズフィットネス

・メンズフィジーク

・フィットモデル

・クラシックフィジーク

・ボディフィットネス


