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神戸市産業振興センター
講習会12時～ ポージング練習会15時～

JBBF初心
者にも向け

た講習会
ポージング

練習会

JBBF選手
のステージ

ング紹介は
前半の講習

会にて!!
JBBFの魅

力、ボディ
ビル・フィ

ットネス競
技のことを

知っていた
だく講習会

JBBFに興
味をお持

ちの皆さ
ん、是非

ご参加く
ださい!!

JBBFとは、どん
な団体？

ボディビル・
フィットネス

競技の種類は
？

2024.2.4SUNDAY

[主催]兵庫県ボディビル・フィットネス連盟
[後援]公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟
[協力]大阪、京都府、奈良県ボディビル・フィットネス連盟
●お問い合わせ
兵庫県ボディビル・フィットネス連盟事務局
MAX GYM　木下　hbbf@m2.gmobb.jp

●申し込み方法（WEB申込）
右記QRコードからアクセス（詳細は兵庫県連盟
ホームページwww.hbbf.main.jpにてご確認ください）

WEB申込受付中 参加費 定員2500円講習会・ポージング練習会
共通参加費

講習会300名予定
ポージング練習会200名

jbbf_hyogo

詳細・申込はコチラ
兵庫県連盟HP

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟


