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神戸市産業振興センター

JBBF
競技ルール講習会
ポージング練習会

JBBFコンテスト出場予定の方に向けた

講習会13時～ 

ポージング練習会15時～

2024.4.21SUN

[主催]兵庫県ボディビル・フィットネス連盟
[後援]公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟
[協力]大阪、京都府、奈良県ボディビル・フィットネス連盟

●お問い合わせ
兵庫県ボディビル・
フィットネス連盟事務局
MAX GYM　木下　
hbbf@m2.gmobb.jp

●申し込み方法（WEB申込）
①右記QRコードから兵庫県連盟HPにアクセス
②「WEB参加申込」をクリック
③フォームに記載して申込み
④申込後10日以内に入金

WEB申込受付中 参加費 定員3000円 180名講習会・ポージング練習会

共通参加費

講習会の様子

ポージング練習会

ボディビル系、フィットネス系

それぞれ90名ずつ

jbbf_hyogo

詳細・申込はコチラ

兵庫県連盟HP

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟

競技ルール講習会

ポージング練習会

・各カテゴリーの競技進行
・競技ルール、審査ポイント
・ポージングの注意点

・規定ポーズ
・フリーポーズ
・iウォーク

JBBF規定に基づく
実際の大会をイメージ

した練習会


