
2024年度
JBBF 変更点について



ボディビル競技 コスチューム変更内容
＊ボディビルは縦幅5cmポージングトランクスへ変更 ＊クラシックボディビルはクラシックフィジーク同様の縦幅15cmトランクスに変更



メンズフィジーク コスチューム変更内容

＊IFBBより メンズフィジークのコスチュームについて（IFBBルール記載内容）
 サーフパンツは膝上から上部全体をカバーする事との確認があった



ジャッジテストについて



JBBF 公認審査員について

ジャッジトレーニングについて



日本クラシックボディビル選手権大会 出場権について

日本クラス別ボディビル選手権大会 出場権について

日本選手権大会 出場権について

＊今年度 日本クラシックフィジーク選手権大会 各クラス3位以内の入賞者
＊過去5年以内の日本クラシックフィジーク選手権大会 各クラス優勝者で所属連盟が推薦し本連盟が承認した選手
（推薦書の提出が必要です）



オールジャパンについて

オープン大会について

グランドチャンピオンシップス 出場権などについて

＜追加＞
＊新クラス導入：マスターズ ビキニフィットネス50歳以上級 オーバーオール
＜その他＞
＊ミスフィットネス・メンズフィットネス カテゴリーは ジャパンオープン選手権大会（8/11 福井県）で
 オールジャパン フィットネスチャンピオンシップス2024として同日開催

＜追加＞
＊昨年度 グランドチャンピオンシップス６位以内入賞者
＊今年度のみ各クラス出場クォリファイ獲得→2023年度 2024年度へ変更
＜審査方法＞
＊昨年度の1～6位入賞者においてはピックアップ審査が免除される

＜変更＞
＊JBBF主催大会・ブロック（オーバーオール・クラス別）選手権大会で3名以下のエントリークラスでの
 優勝者は出場可とする



女子 新カテゴリーについて
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