
日 時 平成３０年７月２２日(日）   開始予定時刻 １０：４５～

会 場 ハーバーホール（神戸市産業振興センター）
神戸市中央区東川崎町１丁目８番４号　TEL　０７８－３６０－３２００

主 催 兵庫県ボディビル・フィットネス連盟

後 援 公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟

協 大阪ボディビル・フィットネス連盟　京都府ボディビル・フィットネス連盟

参加資格 以下の条件以外はJBBF規程に準ずる。
　平成30年度ＪＢＢＦ公認クラブ登録・個人登録・同好会登録選手
　フィットネス個人登録選手、大会限定登録選手は出場出来ません。
　※本大会に出場する選手は、大会出場までにJBBF主催のアンチドーピング講習会を受講して
　   受講管理カードにより受講が証明されなければなりません。(３年間有効)
　※未登録の個人登録選手は、早急に選手登録を行って下さい。また、アンチドーピング講習会を
　   受講されていない方は早急に講習会を受講のこと。(受講できない方はお問い合わせ下さい)

出 場 料 ５，０００円  ※兵庫県ボディビル選手権でのダブルエントリーはプラス１，０００円
※同時開催の兵庫県オープン大会とのダブルエントリーは不可

申込方法 ＪＢＢＦ公認クラブ登録選手・個人登録選手は、所定の申込用紙に必要事項を記入し、出場料を添え
て現金書留で大会事務局へ申し込んで下さい。
※大会出場申し込みは、出場申込書・年齢証明書のコピー(運転免許証等)・受講管理カードを
    セットにしてお申し込み下さい。
※大会当日は、選手登録書・受講管理カード・年齢証明書を必ず持参して下さい。

申込締切 ６月１５日(金)大会事務局に必着

入 場 券 前売券 ３，０００円　当日券 ３，０００円　(全席指定。購入順に席をお取りします)
５月１０日より大会事務局にて前売りチケットの受付を開始します。(チケットの発送は後となります)
前売りチケットの受付・ご購入は大会事務局へ現金書留にてお願いします。

大会事務局 アメリカンヘルスクラブ　西川真行　０９０－８５２５－２４１５　yuki7496@gmail.com
〒672-8043　兵庫県姫路市飾磨区上野田1丁目6番地　　１０時～２１時にて受付

集合時間 全出場選手　９：３０～１０：００ (時間厳守)　　大会実行委員　８：４５　　審査員　０９：１５

カテゴリー 　　ＪＢＢＦクラシックボディビル選手権規定に準ずる（１）兵庫県クラス別ボディビル選手権大会
　　　①５５ｋｇ以下級 ②６０ｋｇ以下級 ③６５ｋｇ以下級 ④７０ｋｇ以下級 ⑤７５ｋｇ以下級 ⑥７５ｋｇ超級
　　　※各カテゴリー上位３名は、９月２日開催の兵庫県ボディビル選手権大会に出場することが可能
　　　　 となります。７月３１日必着で大会事務局までお申し込み下さい。
（２） 兵庫県マスターズボディビル選手権大会
　　　①４０才以上級　②５０才以上級　③６０才以上級　④７０才以上級　　
（３） 兵庫県ジュニアボディビル選手権大会
　　　※審査基準はＪＢＢＦ選手権大会実施規程に準ずる。
　　　※決勝審査は各選手持参の曲に合わせて１分以内のフリーポーズを取って頂きます。
 　　 ※検量は前日、当日のいずれかにパスすること。当日検量は選手控室で行います。
　　　※前日検量(コスチューム・カラー・オイルチェックも含む)を実施します。
          ７月21日(土)１６時～１８時、ハーバーホール(神戸市産業振興センター)802＋803会議室
 　　 ※連盟の認めたカラーであっても、計測時に色が付かない様に洗い流しておいて下さい。

２０１８年

第３１回兵庫県クラス別ボディビル選手権大会

第３１回兵庫県マスターズボディビル選手権大会

第３１回兵庫県ジュニアボディビル選手権大会

開　催　要　項



審 査 員 公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟公認審査員

審査方法 公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規定による

薬物検査 本大会は、本連盟ドーピング防止規定に基づくドーピング検査対象大会です。

ドーピング検査の諸規定については(http://www.realchampion.jp/）を参照のこと。

注意事項 ★JBBF主催のアンチドーピング講習会を受講し、受講管理カードを持参して下さい。
★大会当日選手は、選手控室に待機して進行表の確認を行い、選手係の指示に従って下さい。
★司会、進行係の指示に従わない行為や進行の妨げになる行為は、失格になる可能性があります。
★決勝の音楽は、１分以内に編集し、１曲だけをＣＤに入れて持参して下さい。
　また、ＣＤにはお名前とカテゴリーを記入し、事前に再生の確認をして下さい。
★男子ボディビルのポージングパンツは、必ずＪＢＢＦマーク入りの公認品を着用して下さい。
★カラーリングは兵庫県連盟の指定したカラーに限り有効としますが、オイルの使用は厳禁。
★オイル・カラー類の所持、体及び着用ウェアーにオイル類の付着は、失格の場合があります。
★一般の方のカメラ・ビデオ撮影は、自席でのみ可。但し、三脚の使用は厳禁です。
★パンプアップ用のダンベル等の器具の持込は禁止です。

カラーリング 今大会のカテゴリー全てにおいて、定められた方法のみボディカラーリングを認めます。
①ボディカラーリングサロンVenus(ヴィーナス)によるボディカラー ￥１０,８００-
   詳細は直接連絡してご確認下さい。 　代表　森本恵理　携帯 ０９０－３６５９－３１９９
   ホームページ　http://venus-eri.com   メールアドレス bodycolorvenus@gmail.com
②ボディメイクタンニングスプレー　1本　￥３,０００　(在庫限り約２０本、大会事務局で販売)
③セルフタンニングローションコンテストブラック　1本　￥３,７８０－(大会事務局でも販売)
②と③については、必ずJBBF公認クラブから購入して下さい。(大会事務局にて確認管理します)
※ＪＢＢＦ公認クラブである販売者は、使用説明をしたうえで各選手に販売して下さい。
※ＪＢＢＦ公認クラブでセルフタンニングを販売された場合は、大会事務局までご連絡をお願いします。
※①②③のいずれの方法も、前日、もしくは当日の計測(ボディチェック、コスチュームチェック)までに
   しっかりと液剤を流して必ず色が落ちないようにしておいて下さい。
※上記以外のボディカラーは厳禁です。違反した場合や色が付く選手は、失格になることがあります。

協賛のお願い 大会プログラムへの掲載による協賛のお願い　　A4の1ページ：2万円　A４の半ページ：1万円
A4の四分の1ページ：5千円　A4の八分の１ページ：3千円  お名前のみの協賛：２千円　　　　
掲載校正締切り６/29　サプリメント、トレーニンググッズ等の副賞協賛も宜しくお願い致します。

以上

２００２（Ｈ１４）年１２月３１日以前、１９９５（Ｈ７）年１月１日以後の誕生日（大会開催年の１２月３１日現在１６才以上２３才以下）

１９７８（Ｓ５３）年１２月３１日以前、１９６９（Ｓ４４）年１月１日以後の誕生日（大会開催年の１２月３１日現在４０才以上４９才以下）

１９６８（Ｓ４３）年１２月３１日以前、１９５９（Ｓ３４）年１月１日以後の誕生日（大会開催年の１２月３１日現在５０才以上５９才以下）

１９５８（Ｓ３３）年１２月３１日以前、１９４９（Ｓ２４）年１月１日以後の誕生日（大会開催年の１２月３１日現在６０才以上６９才以下）

１９４８（Ｓ２３）年１２月３１日以前の誕生日（大会開催年の１２月３１日現在７０才以上）

2018年 第３１回兵庫県マスターズボディビル選手権大会、兵庫県ジュニアボディビル選手権大会 年令区分表

 ジュニアの部

 ７０才以上級

 ６０才以上級

 ５０才以上級

 ４０才以上級

参加者は、エントリーした時点で本連盟ドーピング防止規定に従い、ドーピング検査を受けることに
同意したものとみなします。

本大会参加者は、競技会におけるドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査員の指示に従
わない場合、帰路の移動等個人的事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった
場合等は、ドーピング防止規定違反となる可能性があります。
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名

㊞

第３１回 兵庫県マスターズボディビル選手権大会

お名前、フリガナ、丁寧にご記入下さい

　　・公認クラブ選手　　　・個人登録選手

  兵庫県クラス別　　　(年齢証明書のコピー添付不要、年齢証明書の持参不要)

フリーポーズ
使 用 曲 目 等

2018 年 　　月　　 日

２０１８年

出　場　申　込　書

生年月日

 ・ ５５kg以下級　・ ６０kg以下級　・ ６５kg以下級　・ ７０kg以下級　・ ７５kg以下級　・ ７５kg超級　

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟　御中

 〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL.(携帯)

氏 名

体 位

住 所

大会当日　　　　才

 ・ ４０才以上級　・ ５０才以上級　・ ６０才以上級　・ ７０才以上級　　

第３１回 兵庫県クラス別ボディビル選手権大会

演　奏　曲　目

・Venus　・セルフタンニング、購入先(　　　　　　　　)

 兵庫県ジュニアの部　　(兵庫県クラス別とのダブルエントリー可能)

第３１回 兵庫県ジュニアボディビル選手権大会

１９ 　　年　 　月　　 日

大会時予定体重

ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ

㊞

※ カラーリングのセルフタンニングには兵庫県連盟で購入希望するボディメイクタンも含まれます。

※ 大会出場申込書と同時に、年齢証明書(運転免許証等)と受講管理カードのコピーを送って下さい。

※ 公認クラブ登録選手は、所属クラブ印・所属連盟印を捺印下さい。個人登録選手は、練習場を記入下さい。

※ 大会参加費を出場申込書と同時に大会事務局へ現金書留にて郵送して下さい。
※ カラーリングについては、出場申込時に確定されている方のみ記入して下さい。

　　　　　　　　　　　　ボディビル・フィットネス連盟

　　　　　年　　　　カ月

作（編）曲者
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