
9:00～

オープニングセレモニー

開会宣言

選手宣誓

審査員紹介

メンズフィジーク20才代   ピックアップ審査(26名→12名)

メンズフィジーク30才代   ピックアップ審査(１５名→12名)

メンズフィジーク40才代   ピックアップ審査(２６名→12名)

11:30 フィットネスビキニ40才代　ピックアップ審査(１６名→12名)

クラス別ボディビル55㎏以下級　予選審査(３名順位付け)

クラス別ボディビル60㎏以下級　予選審査(７名順位付け)

クラス別ボディビル65㎏以下級　予選審査(９名順位付け)

クラス別ボディビル70㎏以下級　予選審査(４名順位付け)

クラス別ボディビル７5㎏以下級　予選審査(７名順位付け)

クラス別ボディビル７5㎏超級　　 予選審査(2名順位付け)

男子マスターズボディビル４0才代　予選審査(３名順位付け)

男子マスターズボディビル50才代　予選審査(４名順位付け)

男子マスターズボディビル60才代　予選審査(８名順位付け)

男子マスターズボディビル70才代　予選審査(５名順位付け)

兵庫県ジュニアボディビル　予選審査(４名順位付け)

13:00

メンズフィジーク２0才代   ラウンド１・予選 12名順位付

メンズフィジーク３0才代   ラウンド１・予選 12名順位付

メンズフィジーク４0才代   ラウンド１・予選 12名順位付

メンズフィジーク５0才代以上   ラウンド１・予選 13名順位付

フィットネスビキニ２0才代   ラウンド１・予選 ９名順位付

フィットネスビキニ３0才代　 ラウンド１・予選 １１名順位付

フィットネスビキニ４0才代以上   ラウンド１・予選 １２名順位付

クラス別ボディビル55㎏以下級　決勝審査(３名順位付け)

クラス別ボディビル60㎏以下級　決勝審査(４名順位付け)

クラス別ボディビル65㎏以下級　決勝審査(５名順位付け)

クラス別ボディビル70㎏以下級　決勝審査(３名順位付け)

クラス別ボディビル７5㎏以下級  決勝審査(４名順位付け)

クラス別ボディビル７5㎏超級　決勝審査(2名順位付け)

男子マスターズボディビル40才代　決勝審査(３名順位付け)

男子マスターズボディビル50才代　決勝審査(３名順位付け)

男子マスターズボディビル60才代　決勝審査(４名順位付け)

男子マスターズボディビル70才代　決勝審査(３名順位付け)

兵庫県ジュニアボディビル　決勝審査(３名順位付け)

16:20 　　　　　　　　　　　休　　憩　(10分)

メンズフィジーク１0才代  ラウンド2・決勝  ４名順位付

メンズフィジーク２0才代  ラウンド２・決勝  ６名順位付

メンズフィジーク３0才代  ラウンド２・決勝  ６名順位付

メンズフィジーク４0才代  ラウンド２・決勝  ６名順位付

メンズフィジーク５0才代以上　ラウンド２・決勝  ６名順位付

フィットネスビキニ２0才代　ラウンド２・決勝  6名順位付

フィットネスビキニ３0才代　ラウンド２・決勝  6名順位付

フィットネスビキニ４0才代以上　ラウンド２・決勝  6名順位付

17:30 　　　　　　　　　　　休　　憩　(10分)

17:40 男子クラス別ボディビル表彰式、オーバーオール審査(規定７ポーズ)

18:05 男子マスターズボディビル表彰式　　　　

18:25 兵庫県ジュニアボディビル表彰式

18:30 メンズフィジーク表彰式、オーバーオール審査(クォーターターン)

18:55 フィットネスビキニ表彰式、オーバーオール審査(クォーターターン)

19:15 各カテゴリー　オーバーオール表彰式　　

19:30 閉会挨拶

13:30

２０１8年　第１回 兵庫県オープンフィットネス大会

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

Lウォーキング→クォーターターン

Lウォーキング→クォーターターン

Lウォーキング→クォーターターン

Lウォーキング→クォーターターン

Lウォーキング→クォーターターン

Lウォーキング→クォーターターン→スリーステップフォワード

Lウォーキング→クォーターターン→スリーステップフォワード

順位発表→表彰→記念撮影

Lウォーキング→クォーターターン→スリーステップフォワード

Lウォーキング→クォーターターン→比較審査

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査

( Muscle ＆ Beauty games in Kobe 2018 )

２０１８年  第３１回　兵庫県ボディビル選手権大会

進 行 表　 2018年7月22日（日） 神戸市産業振興センター（３階ハーバーホール）

(兵庫県クラス別、マスターズ、ジュニア選手権大会)

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査

Lウォーキング→クォーターターン→比較審査

2018.7.3

αウォーキング→クォーターターン→比較審査

 

選手受付(9時～10時)時間厳守　 計量、計測、コスチューム・ボディチェック 　ジャッジズミーティング(10時)　

10:30

10:45

αウォーキング→クォーターターン→比較審査

αウォーキング→クォーターターン→比較審査

審査員→審査集計員→審査委員長

αウォーキング→クォーターターン→比較審査

ボディビル、メンズフィジーク、フィットネスビキニより各1名

Lウォーキング→クォーターターン→比較審査

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

順位発表→表彰→記念撮影→オーバーオール審査

11:50

順位発表→表彰→記念撮影→オーバーオール審査

順位発表→表彰→記念撮影

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

Lウォーキング→クォーターターン→比較審査

Lウォーキング→クォーターターン→比較審査

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

順位発表→表彰→記念撮影

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査

Lウォーキング→クォーターターン→比較審査

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟理事長 ： 木下 喜樹

休　憩  (午前の競技進行状況により、休憩及び午後の部の競技開始が早まる事もあります。)

14:45

15:30

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

16:30

17:00

順位発表→表彰→記念撮影→オーバーオール審査

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

Lウォーキング→クォーターターン→比較審査

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ


