
09:00～ 兵庫県選手　男子４階、女子５階にて受付（コスチューム、ボディチェック）

10:00～ 開会宣言

10:10～ 兵庫県男子ボディビル　ピックアップ審査（18名→12名）

10:30～ 兵庫県メンズフィジーク　予選審査（13名順位付け）

10:50～ 兵庫県男子ボディビル　予選審査（12名順位付け）

11:00～ 関西選手　男子４階、女子５階にて受付（コスチューム、ボディチェック）

11:10～ 兵庫県女子フィジーク　予選～決勝審査 （1名）

1１:15～ 兵庫県フィットネスビキニ　決勝審査（6名順位付け）

11:35～ 兵庫県メンズフィジーク　決勝審査（6名順位付け）

1１:45～ 兵庫県男子ボディビル　決勝審査（12名順位付け）

1２:00～ 休　　憩　(５分)

1２:05～ 兵庫選手権大会表彰式

①女子フィジーク　 ②フィットネスビキニ　 ③メンズフィジーク　 ④男子ボディビル

12:30～ お昼休憩

13:00～ 開会挨拶

13:05～ 審査員紹介

13:10〜 男子関西ボディビル　一次 ピックアップ（40名→２０名）

13:３0〜 男子関西マスターズ50才以上級　ピックアップ審査（16名→12名）

13:４5〜 男子関西マスターズ40才以上級　ピックアップ審査（21名→12名）

1４:00〜 男子関西ボディビル　二次 ピックアップ（20名→12名）

14:15～ マスターズ男子関西７５才以上級　予選審査　(３名順位付け)

14:20～ マスターズ男子関西７0才以上級　予選審査　(5名順位付け)

1４:30～ マスターズ男子関西65才以上級　予選審査(１０名順位付け)

14:45～ マスターズ男子関西60才以上級　予選審査(１０名順位付け)

15:00～ マスターズ男子関西55才以上級　予選審査(１４名順位付け)

15:15～ マスターズ男子関西50才以上級　予選審査(１２名順位付け)

15:30～ マスターズ男子関西40才以上級　予選審査(１２名順位付け)

15:45～ 女子関西フィジーク　予選審査(１０名順位付け)

16:00～ 男子関西ボディビル　予選審査(１２名順位付け)

16:15～ 　　　　　　　　　　　　　　　休　　憩　(５分)

16:20～ マスターズ男子関西７5才以上級　決勝審査　(3名順位付け)

16:25～ マスターズ男子関西７0才以上級　決勝審査　(5名順位付け)

16:30～ マスターズ男子関西65才以上級　決勝審査　(６名順位付け)

16:40～ マスターズ男子関西60才以上級　決勝審査　(６名順位付け)

16:50～ マスターズ男子関西55才以上級　決勝審査　(６名順位付け)

17:00～ マスターズ男子関西50才以上級　決勝審査　(６名順位付け)

17:10～ マスターズ男子関西40才以上級　決勝審査　(６名順位付け)

17:20～ 女子関西フィジーク　決勝審査 (１０名順位付け)

17:35～ 男子関西ボディビル　決勝審査 (１２名順位付け)

1750～ 　休　憩 (５分)

17:55～ 関西選手権大会表彰式

マスターズ男子関西各クラス

女子関西フィジーク　　　　　

男子関西ボディビル　　　　　　

男子関西ボディビル＆女子関西フィジーク　　　　　　　　　

18:30～ 閉会挨拶　

２０１8年　進行表

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

クォーターターン→規程４ポーズ→60秒ポーズダウン→1人30秒のフリーポーズ

両カテゴリー優勝者合同記念撮影

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟理事長 ： 木下　喜樹

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

進行の都合上、午後開始時間が変更になる場合もあり

順位発表→１位から表彰→記念撮影

兵庫県選手権大会

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

１１：３０　関西選手受付け締切り

Lウォーク→クォーターターン→比較審査

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟理事：西川 真行

大阪ボディビル・フィットネス連盟理事長：小川 淳

審査員→審査集計員→審査委員長

クォーターターン→規定4ポーズ→30秒のフリーポーズ

規定４ポーズ→比較審査

0９:３0 兵庫県選手受付け締切り　　９：４０ 一般会場予定

第４５回 男子関西ボディビル選手権大会

第１８回 マスターズ男子関西ボディビル選手権大会

平成３０年９月２日（日） 神戸ファッション美術館（オルビスホール）

第３８回 女子関西フィジーク選手権大会

第５２回 兵庫県男子ボディビル選手権大会

第２６回 兵庫県女子フィジーク選手権大会

第１回 兵庫県メンズフィジーク/フィットネスビキニ選手権大会

2018.8.16

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査

規定４ポーズ→比較審査

規定４ポーズ→比較審査

規定４ポーズ→比較審査

順位発表→１位から表彰→記念撮影

クォーターターン→規程４ポーズ→比較審査

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

Lウォーク→クォーターターン→スリーステップフォワード

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

順位発表→１位から表彰→記念撮影→各カテゴリー優勝者合同記念撮影

Lウォーク→クォーターターン

関西選手権大会

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

規定４ポーズ→比較審査

順位発表→１位から表彰→記念撮影


