
2019 年 2 月 7 日 
 

2019 年競技ルール講習会 
 

JBBF 関連大会に出場する選手や役員の方々へ向けた競技ルール講習会を下記日程にて開催しま

す。各競技の基本的な内容をご理解の上、大会出場、大会運営への準備として頂けたら幸いです。 
特に本年度に初出場を考えている選手の方々には参加をお勧め致します。全国から多くの参加者を

心よりお待ち致しております。 
 

開催要項 
 

日 時：2019 年 4 月 14 日 (日) 受付 14:30～ 開始 14:50 （ポージング実技 16:30 開始予定） 
    
場 所：神戸市産業振興センター（神戸ハーバーランド内）901 会議室 
     〒650-0044 神戸市中央区東川崎町 1 丁目 8 番 4 号 
     ℡.078－360－3200  JR 神戸駅より徒歩約 5 分 
 
主 催：兵庫県ボディビル・フィットネス連盟 
 
後 援：（公社）日本ボディビル・フィットネス連盟 

 
記 

 
競技ルール講習会 14:50～18:30 講師 中尾 尚志 (JBBF 副会長、JBBF 審査委員会委員長) 

※ 各競技のルールや進行、審査基準、ポージングの注意点等についてご説明頂きます。 
 ※ この講習会は、任意参加の有料講習会となっております。講習会の後半には各競技に分かれて

ポージング実技の練習時間を予定しています。また、ポージング実技からの参加も可能です。 
 
参加費：3000 円（参加費は事前に兵庫県連盟口座に振り込み）限定 90 名 (定員となり次第に締切り) 
    振込先：但陽信用金庫 神野支店 普通：0297980  

口座名：兵庫県ボディビルフィットネス連盟 (住所等は下記問い合わせに明記内容を参照) 
    ポージング実技練習等、途中からの参加も可能ですが、参加費は一律 3000 円です。 
     講習会受講者は、別紙申込書に必要事項を記入し下記事務局にお申込みください。 

講習会のお申し込みは HP よりの WEB 登録、メール、郵送、FAX にて受付けております。 
関西ブロック以外の方、他団体から JBBF 関連大会に出場予定の選手も参加できます。 

 
問い合わせ 

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟 事務局 MAX GYM 内  木下 
    〒675-1217 兵庫県加古川市上荘町薬栗 33－1 

E-mail max-gym@bb.banban.jp   ℡.079-428-3393   fax.079-428-3412  
以上 


