
10:30～ オープン大会　9階にて受付～検量、計測

14:00～ 開会挨拶～審査員紹介

14:10～ メンズフィジーク23才以下　ピックアップ審査

メンズフィジーク40才以上　ピックアップ審査

メンズフィジーク168㎝以下　ピックアップ審査

メンズフィジーク172㎝以下　ピックアップ審査

15:10～ ビキニフィットネス　45才超　 予選審査

15:25～ ボディフィットネス オーバーオール 決勝審査

15:40～ ビキニフィットネス　158㎝以下　決勝審査

ビキニフィットネス　163㎝以下　決勝審査

ビキニフィットネス　163㎝超　　 決勝審査

ビキニフィットネス　35才以上　　決勝審査

ビキニフィットネス　40才以上　　決勝審査

ビキニフィットネス　45才超　　   決勝審査

休　　憩　(5分)

１6:45～ メンズフィジーク23才以下　決勝審査

メンズフィジーク40才以上　決勝審査

メンズフィジーク50才以上　決勝審査

メンズフィジーク168㎝以下　決勝審査

メンズフィジーク172㎝以下　決勝審査

メンズフィジーク176㎝以下　決勝審査

メンズフィジーク176㎝超　   決勝審査

休　　憩　(10分)

18:40～ ビキニフィットネス 表彰式～オーバーオール審査

メンズフィジーク 表彰式～オーバーオール審査

ボディフィットネス 表彰式

20:00～ ビキニフィットネス オーバーオール 表彰式

メンズフィジーク オーバーオール 表彰式

各オーバーオール優勝者　記念撮影

20:15 閉会挨拶　

優勝者発表→表彰→記念撮影

順位発表→表彰→記念撮影→オーバーオール審査

順位発表→表彰→記念撮影→オーバーオール審査

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟理事長：木下喜樹

Lウォーキング～クォーターターン～比較審査（14名順位付け）

Lウォーキング～クォーターターン～比較審査（12名順位付け）

Lウォーキング～クォーターターン～比較審査（14名順位付け）

Lウォーキング～クォーターターン～比較審査（13名順位付け）

Lウォーキング～クォーターターン～比較審査（12名順位付け）

Lウォーキング～クォーターターン～比較審査（12名順位付け）

Lウォーキング～クォーターターン～比較審査（12名順位付け）

ボディビル、メンズフィジーク、ビキニフィットネス、ボディフィットネス

Lｳｫｰｷﾝｸﾞ～ｸｫｰﾀｰﾀｰﾝ～ｽﾘｰｽﾃｯﾌﾟﾌｫﾜｰﾄﾞ→比較審査（6名順位付け）

Lｳｫｰｷﾝｸﾞ～ｸｫｰﾀｰﾀｰﾝ～ｽﾘｰｽﾃｯﾌﾟﾌｫﾜｰﾄﾞ→比較審査（5名順位付け）

Lｳｫｰｷﾝｸﾞ～ｸｫｰﾀｰﾀｰﾝ～ｽﾘｰｽﾃｯﾌﾟﾌｫﾜｰﾄﾞ→比較審査（4名順位付け）

順位発表→表彰→記念撮影

優勝者発表→表彰→記念撮影

Lｳｫｰｷﾝｸﾞ～ｸｫｰﾀｰﾀｰﾝ～ｽﾘｰｽﾃｯﾌﾟﾌｫﾜｰﾄﾞ→比較審査（6名順位付け）

Lｳｫｰｷﾝｸﾞ～ｸｫｰﾀｰﾀｰﾝ～ｽﾘｰｽﾃｯﾌﾟﾌｫﾜｰﾄﾞ→比較審査（4名順位付け）

クォーターターン～比較審査（21名→12名）

クォーターターン～比較審査（22名→12名）

クォーターターン～比較審査（23名→12名）

クォーターターン～比較審査（18名→12名）

Lｳｫｰｷﾝｸﾞ～ｸｫｰﾀｰﾀｰﾝ～ｽﾘｰｽﾃｯﾌﾟﾌｫﾜｰﾄﾞ→比較審査（5名順位付け）

２０１９年 兵庫県フィットネスオープン大会　進行表

第2回 兵庫県メンズフィジークオープン大会

第2回 兵庫県ビキニフィットネスオープン大会

第1回 兵庫県ボディフィットネスオープン大会

2019年6月30日（日） 神戸市産業振興センター（ハーバーホール）

兵庫県フィットネスオープン大会

Lウォーキング～クォーターターン～比較審査（10名順位付け）

Lウォーキング～クォーターターン～比較審査（9名順位付け）

11:30　オープン大会　（受付締切り）

大阪ボディビル・フィットネス連盟理事長：小川淳


