
2019年5月17日

日 時 2019年8月18日(日）   開始予定時刻 10：00

会 場 ピフレホール（神戸市長田区）
神戸市長田区若松町4丁目2－15　ピフレ新長田3F　TEL　078－621－1120
（JR/新長田駅南側、市営地下鉄/新長田駅南側、山陽電鉄/西代駅南へ徒歩７分)

主 催 兵庫県ボディビル・フィットネス連盟

後 援 公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟、兵庫県、神戸市、神戸新聞社

協 力 大阪ボディビル・フィットネス連盟　京都府ボディビル・フィットネス連盟

参 加 資 格 以下の条件以外はJBBF規程に準ずる
　2019年度ＪＢＢＦ公認クラブ登録・同好会登録・個人登録選手
　フィットネス系の選手権大会出場選手は、フィットネス個人登録で出場可能です。

　※本大会における、いずれのカテゴリーも大会限定登録での出場は出来ません。
　※本大会に出場する選手は、大会出場までにJBBF主催のアンチドーピング講習会を受講して
　   受講管理カードにより受講が証明されなければなりません。(３年間有効)
　※また、3年以内にアンチドーピング講習会を受講されていない方は早急に講習会を受講のこと。
　   講習会を受講できない方は、JADAホームページよりeラーニング受講により出場可能です。

カ テゴ リー 　　ＪＢＢＦクラシックボディビル選手権規定に準ずる（1）兵庫県男子ボディビル選手権大会（兵庫県クラス別３位以上の入賞者、過去オーバーオール出場者）
（2）兵庫県女子フィジーク選手権大会（オーバーオール)
（3）兵庫県メンズフィジーク選手権大会、兵庫県ビキニフィットネス選手権大会(オーバーオール)
　　 ※各カテゴリー上位3名の選手は、オールジャパンのクオリファイが獲得できます。
　　 ※今大会の結果によりオールジャパンの出場を希望される方は、大会当日にお伝えください。
（4）兵庫県ボディフィットネス選手権大会（オーバーオール）
（5）男子関西クラス別ボディビル選手権大会
　　　（55kg以下級 、60kg以下級 、65kg以下級 、70kg以下級 、75kg以下級 、75kg以上級）　　
　　　※審査基準はＪＢＢＦ選手権大会実施規程に準ずる。
 　　 ※検量、計測は大会当日のみ実施、選手控室にてコスチューム、ボディチェックを行います。
 　　 ※カラーリングは、連盟の認めたものであっても、計測時カラーチェックにおいて色落ちがあれば失格
　　　　 になる場合もあります。

出 場 料 4，000円  ※ダブルエントリーは＋2，000円
※兵庫県登録選手は、男子関西クラス別ボディビルと兵庫県男子ボディビルのダブルエントリーは可。
※女子フィジークとボディフィットネスのダブルエントリーは可。（女子フィジークはJBBFマーク入りを着用）

申 込 方 法 ＪＢＢＦ公認クラブ登録選手は、所定の申込用紙に必要事項を記入し、各公認クラブにて取り纏めの上捺印、

大会出場申込書を送付。出場料は銀行振り込みまたは、現金書留で大会事務局へ送って下さい。

個人登録・フィットネス個人登録選手は、兵庫県連盟HPよりWEBにてお申込みか書留にて郵送のこと。

出場料は銀行振り込み、または現金書留で大会事務局へ送って下さい。

※大会出場申し込みは、出場申込書・受講管理カードのコピーをセットにしてお申し込み下さい。

※大会当日は、選手登録書・受講管理カードを必ず持参して下さい。（eラーニング受講者は完了証明書）

申 込 締 切 7月18日(木)大会事務局に必着

大会事務局 アメリカンヘルスクラブ　西川真行　090－8525－2415　yuki7496@gmail.com
〒672-8043　兵庫県姫路市飾磨区上野田1丁目6番地　　受け付けは10時～21時

開 催 要 項

第1回 兵庫県ボディフィットネス選手権大会

２０１９年

第53回 兵庫県男子ボディビル選手権大会

第27回 兵庫県女子フィジーク選手権大会

第2回 兵庫県メンズフィジーク選手権大会

第2回 兵庫県ビキニフィットネス選手権大会

第18回 男子関西クラス別ボディビル選手権大会



集 合 時 間 兵庫県大会出場選手　　9：00～ 9：30 (時間厳守)　　大会実行委員　8：00　 審査員　09：00
関西大会出場選手　   11：30～12：00 (時間厳守)

入 場 券 前売券 ３，０００円　当日券 ３，０００円　(全席指定。購入順に席をお取りします)
6月１日より大会事務局にて前売りチケットの受付を開始します。(チケットの発送は後日)
前売りチケットの受付・ご購入は、大会事務局へお問合せをお願いします。
前売りチケットのご注文後は、1週間以内にお振込みまたは現金書留にてお支払い下さい。

振  込  先 但陽信用金庫　神野支店　(たんようしんようきんこ　かんのしてん)
（普）口座番号：０２９７９８０　口座名：兵庫県ボディビルフィットネス連盟
※振込氏名は、出場申込用紙氏名と同じで、フルネームをお忘れなくお願いします。
※振込みをされた場合は、振込者名の最後に818と入力ください。（振込内容判断のため）　　
※大会出場料は7月18日（木）締め切り。個人登録の方は、申込み後1週間以内にお振込みください。
※前売りチケットを申し込みされた場合も、同上の振込み口座をご利用ください。
※一度お支払い頂いた大会出場料、観戦チケット代の返金は行えませんのでご了承ください。

薬 物 検 査 ・本大会は、本連盟（JBBF）ドーピング防止規定に基づくドーピング検査対象大会です。

・参加者は、エントリーした時点で本連盟ドーピング防止規定に従い、ドーピング検査を受けることに
　同意したものとみなします。
・未成年者(２０歳未満)については、ドーピング検査を含むドーピングコントロール手続きに対する
　親権者からの同意書を大会申込書と同時に別途提出して下さい。（書式についての指定はありません）
・本大会参加者は、競技会におけるドーピング検査を拒否又は回避した場合、また検査員の指示に
　従わない場合、帰路の移動等個人的事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった
　場合等は、ドーピング防止規定違反となる可能性があります。
・ドーピング検査の諸規定については(http://www.realchampion.jp/）を参照のこと。

注 意 事 項 ★JBBF主催のアンチドーピング講習会を受講し、受講管理カードを持参して下さい。
★大会当日、選手は選手控室に待機して進行表の確認を行い、選手係の指示に従って下さい。
★司会、進行係の指示に従わない場合や進行の妨げになる行為は、失格になる可能性があります。
★決勝の音楽は、男女共に1分以内に編集し、１曲だけをＣＤに入れたものを持参して下さい。
　また、ＣＤにはお名前、カテゴリー、選手番号を記入し、事前に音楽プレイヤーで再生確認をして下さい。
★男子ボディビル、女子フィジークのコスチュームは、必ずＪＢＢＦマーク入りの公認品を着用して下さい。
★女子のコスチューム、アクセサリーについて、実施規定を確認の上、違反のないようにご準備下さい。
★カラーリングは兵庫県連盟の指定したカラーに限り有効ですが、オイルの使用は厳禁です。
★オイル・カラー類の所持、体及び着用ウェアーにオイル類の付着は、失格の場合があります。
★パンプアップ用のダンベル等、器具の持込は禁止です。ゴムチューブ、ロープ等は使用可能です。
★上記注意事項に違反した場合、または従わない場合は、失格の可能性があります。
★一般の方のカメラ・ビデオ撮影は、自席でのみ可。但し、三脚の使用は厳禁です。

カ ラ ーリ ング 今大会のカテゴリー全てにおいて、定められた方法のみボディカラーリングを認めます。
①ボディカラーリングサロンVenus(ヴィーナス)によるボディカラー ￥10,800‐
   詳細は直接連絡の上ご確認下さい。 代表　森本恵理　携帯 090－3659－3199
   ホームページ　http://venus-eri.com   メールアドレス bodycolorvenus@gmail.com
②セルフタンニングローション コンテストブラック　1本　￥3,780‐
※ＪＢＢＦ公認クラブである販売者は、必ず使用説明をしたうえで各選手に販売して下さい。
※①②のいずれの方法も、当日の計測(ボディチェック、コスチュームチェック)までに
   しっかりと液剤を流して必ず色が落ちないようにしておいて下さい。
※上記以外のボディカラーは厳禁です。また、ボディカラーチェック後に、ボディカラーや保湿剤を
　使用することは禁止です。違反した場合や色落ちが認められた場合は失格になることがあります。
※当日に限らず、オイルの使用は厳禁です。

協賛のお願い 大会プログラムへの掲載による協賛のお願い、A4の1ページ：2万円、A４の半ページ：1万円
A4の四分の1ページ：5千円、A4の八分の１ページ：3千円 、　　　

掲載校正締切り日は、7月25日とさせて頂きます。
大型バックボードへのブランドネーム協賛、サプリメント等の副賞協賛も宜しくお願い致します。

以上



　

登録番号

姓

勤 務 先 名

出 場 ク ラ ス

身　　　長

．　　ｃｍ

カラーリング

作（訳）詞者 利用方法

原　詞
訳　詞

器楽のみ

所 属 ク ラ ブ

所 属 連 盟

練 習 場
(個人登録選手)

アンチドーピ ング

第2回 兵庫県ビキニフィットネス選手権大会

※ 個人登録選手は、WEBでの出場申し込みも受け付けます。個人登録選手は、練習場をご記入下さい。

(公認クラブ登録)

2019 年 　　月　　 日

２０１９年

出　場　申　込　書

生年月日

第27回 兵庫県女子フィジーク選手権大会

第1回 兵庫県ボディフィットネス選手権大会

お名前・フリガナは、丁寧にご記入下さい

(公認クラブ登録)

 （〇を付ける）

トレーニング歴

演奏･歌唱者（団体）名

．　　ｋｇ

　　兵庫県メンズフィジーク　　　　　 兵庫県ビキニフィットネス

　　・公認クラブ選手　　　・個人登録選手
大会時予定体重

第18回 男子関西クラス別ボディビル選手権大会

㊞

体 位

住 所

大会当日　　　　才

名

  男子関西クラス別ボディビル　

フ リ ー ポ ーズ

使 用 曲 目 等

・55kg以下級  ・60kg以下級  ・65kg以下級  ・70kg以下級  ・75kg以下級  ・75kg以上級　

㊞

演　奏　曲　目

　　　・ Venus　　　　　　・コンテストブラック

 　 兵庫県ボディフィットネス　　　　　 

作（編）曲者

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟　御中

 〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL.(携帯)

氏 名

第53回 兵庫県男子ボディビル選手権大会

　　兵庫県男子ボディビル　　　　　　兵庫県女子フィジーク

第2回 兵庫県メンズフィジーク選手権大会

１９ 　　年　 　月　　 日

ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 西暦

　講習会最終受講日　　 西暦　　　　　年　　　月　　　日　　 開催地（　　　　　　　）

※ 大会出場申込書と同時に、受講管理カードをお名前と受講日が分かるようにコピーして送って下さい。

※ 公認クラブ登録選手は、所属クラブ印・所属連盟印を捺印の上、公認クラブ一括にてお申し込み下さい。

※ 大会出場料のお支払いは、銀行振り込み、もしくは大会事務局へ現金書留にてお願い致します。

※ カラーリングについては、出場申込時に確定されている方のみ記入して下さい。

　　　　　　　　　　　　ボディビル・フィットネス連盟

　　　　　年　　　　カ月


