
MUSCLE & BEAUTY FITNESS
GAMES IN HIMEJI 2026

■23歳以下級
■35～40歳級
■40～45歳級
■45～50歳級
■50歳以上
　 160cm以下級
■50歳以上■50歳以上
　 160cm超級

●158cm以下級
●163cm以下級
●163cm超級

Bikini Fitness
オーバーオール
にて開催予定

Body Fitness
オーバーオール
にて開催予定

Wellness
■40～50歳級
■50歳以上級

●158cm以下級
●163cm以下級
●163cm超級

Fit Model

全国からの出場とご観戦をお待ちしています

オールジャパンに
近いクラス分け
にて開催

■23歳以下
　　172cm以下級
■23歳以下
　　172cm超級
■40～50歳級
■50歳以上級

●168cm以下級●168cm以下級
●172cm以下級
●176cm以下級
●180cm以下級
●180cm超級

Men̓s Physique

オーバーオール
にて開催予定

Muscular
Men̓s Physique

[後援]公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟　[協力]大阪・京都府・奈良県ボディビル・フィットネス連盟

[主催]兵庫県ボディビル・フィットネス連盟

●お問い合わせ　兵庫県ボディビル・フィットネス連盟事務局　MAX GYM　木下　hbbf@m2.gmobb.jp

jbbf_hyogo
兵 庫 県

連盟HP  

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟

2026.7.25
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アクリエひめじ
(新幹線姫路駅から徒歩12分)

7/25（土）兵庫県女子フィットネスオープン大会
7/26（日）兵庫県男子フィットネスオープン大会


