
ＪＢＢＦポージングセミナーご案内 

 

 

JBBF 各競技の基本的な進行やルール・ポージング注意点・審査ポイントなどを説明するセミナ

ーと、大会競技進行をイメージしたポージング練習会を下記日程にて開催いたします。 

大会に初めて出場される方から大会経験者の方まで、皆様のご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

日 時：2026 年 4 月 19 日（日） 受付開始  12 時 00 分～                                   

ポージングセミナー 12 時 30 分～14 時 00 分  

ポージング練習会  14 時 15 分～16 時 30 分（予定） 

場 所：神戸市産業振興センター（神戸市中央区東川崎町１丁目 8‐4 ハーバーランド内） 

[受付] 10 階レセプションルーム前  

[セミナー] 10 階レセプションルーム  

 [ポージング練習会] 9 階会議室+10 階レセプションルーム 

主 催：兵庫県ボディビル・フィットネス連盟 

講 師：中尾 尚志 （関西ボディビル・フィットネス連盟会長、IFBB 国際審査員） 

      木下 喜樹 （兵庫県ボディビル・フィットネス連盟理事長、IFBB 国際審査員） 

モデル：JBBF 各カテゴリー選手にポージングモデル、アドバイザーとしてご協力をいただく予定 

定 員：100 名 （定員となりしだい受付終了） 

費 用：4000 円  

申し込み後 7 日間以内にお振込みお願いします。振込完了期限：4/17(金) 

お支払い後の返金はいたしかねます。 

振込先：但陽信用金庫 神野支店（タンヨウシンヨウキンコ カンノ） 【普通】0297980 

口座名：兵庫県ボディビルフィットネス連盟 振込み氏名の後に必ず 419 と入力ください。 

申込み：兵庫県ボディビル・フィットネス連盟ホームページより 

① WEB 申込み 

②所定用紙による FAX 申込み 

 

問い合わせ：兵庫県ボディビル・フィットネス連盟事務局 MAXGYM 内 木下 

MAIL  hbbf@m2.gmobb.jp 

TEL   079-451-8398（11 時以降）    

 FAX   079-451-0010 

  

 

セミナーの追加・変更事項は、インスタグラム @jbbf_hyogo にて随時お知らせいたします。 

参加申し込み完了後にやむを得ず欠席の場合には、事前に必ずご連絡ください。 

 

 


