
ビギナーズフィットネスオープン 14名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所 属 年 齢 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

1 西　村　花　林 ﾆｼﾑﾗ ｶﾘﾝ 兵庫 55歳 151cm 39kg 2年

2 岩　本　津紀恵 ｲﾜﾓﾄ ﾂｷｴ 兵庫 70歳 154cm 45kg 3年 MAX GYM

3 田　淵　香　澄 ﾀﾌﾞﾁ ｶｽﾐ 兵庫 37歳 154cm 46kg 3年 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽ赤穂

4 皆　木　博　子 ﾐﾅｷﾞ ﾋﾛｺ 大阪 62歳 155cm 49kg 2年 個人登録

5 吉　原　真理子 ﾖｼﾊﾗ ﾏﾘｺ 滋賀 58歳 156cm 44kg 5年

6 速　水　直　子 ﾊﾔﾐ ﾅｵｺ 兵庫 57歳 157cm 63kg 1年

7 臼　井　孝　子 ｳｽｲ ﾀｶｺ 大阪 66歳 158cm 50kg 2年

8 藤　原　未　来 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾐｷ 兵庫 48歳 160cm 50kg 3年 MAX GYM

9 中　村　和　美 ﾅｶﾑﾗ ｶｽﾞﾐ 兵庫 60歳 160cm 48kg 2年

10 秋　山　宥　羽 ｱｷﾔﾏ ﾕｳﾊ 岡山 26歳 162cm 53kg 1年

11 福　山　昌　代 ﾌｸﾔﾏ ﾏｻﾖ 大阪 47歳 163cm 51kg 1年

12 本　多　里　沙 ﾎﾝﾀﾞ ﾘｻ 大阪 48歳 163cm 50kg 1年

13 松　澤　美恵子 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾐｴｺ 大阪 45歳 163cm 52kg 8年

14 加　茂　和　美 ｶﾓ ｶｽﾞﾐ 兵庫 55歳 167cm 57kg 3年

ビギナーズ女子フィジークオープン 10名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 齢 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

15 太　田　佐　紀 ｵｵﾀ ｻｷ 京都 56歳 150cm 40kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

16 日　高　明　子 ﾋﾀﾞｶ ｱｷｺ 大阪 63歳 154cm 45kg 4年 個人登録

17 渡　辺　喜和子 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｷﾜｺ 大阪 49歳 156cm 41kg 5年 個人登録

18 金　本　美有紀 ｶﾈﾓﾄ ﾐﾕｷ 広島 57歳 156cm 42kg 5年 ｽﾄﾚﾝｸﾞｽｼﾞﾑ

19 辻　　　尚　子 ﾂｼﾞ ﾅｵｺ 大阪 62歳 156cm 54kg 30年 ＫＩＮＧＧＹＭ

20 佐　藤　良　子 ｻﾄｳ ﾘｮｳｺ 香川 46歳 156cm 50kg 5年 個人登録

21 植　野　美　保 ｳｴﾉ ﾐﾎ 岡山 52歳 157cm 48kg 5年 THE PRIME OF LIFE

22 藤　原　亜　衣 ﾌｼﾞﾜﾗ ｱｲ 兵庫 40歳 157cm 53kg 4年 MAX GYM

23 中　西　京　子 ﾅｶﾆｼ ｷｮｳｺ 大阪 41歳 161cm 50kg 2年 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑＢ＆Ｆ 

24 山　河　千　春 ﾔﾏｶﾜ ﾁﾊﾙ 京都 50歳 162cm 50kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

フィットモデル選手権 3名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 齢 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

25 並　川　恵　子 ﾅﾐｶﾜ ｹｲｺ 兵庫 47歳 161cm 50kg 8年 MAX GYM

26 尾　上　千　秋 ｵﾉｳｴ ﾁｱｷ 兵庫 61歳 162cm 48kg 6年 個人登録

27 本　田　真貴子 ﾎﾝﾀﾞ ﾏｷｺ 兵庫 56歳 163cm 51kg 3年 MAX GYM

2026 兵庫県ボディビル・フィットネス大会 出場選手名簿【暫定版】

※ 訂正受付締切は5月20日(水)
≪2026年6月7日開催：オルビスホール≫
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