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2026 年１月 

2026 年度 JBBF変更点について 

 

JBBF 審査委員会 

 

＜追加＞ 

●ジュニアボディビルクラス分け  

旧 → 60 ㎏以下・70 ㎏以下・70 ㎏超の 3 階級 

新 → 60 ㎏以下・65kg以下・70 ㎏以下・75 ㎏以下・75kg超の 5 階級 

オーバーオール決定戦あり 

＜追加＞ 

● ジュニアクラシックフィジーククラス分け 

旧 → 175cm 以下級・175cm 超級 

新 → 168cm以下・171cm以下・175cm以下・175cm超級の 4 階級 

オーバーオール決定戦あり 

＜追加＞ 

● ジュニアメンズフィジーククラス分け 

旧 → 172cm 以下級・172cm 超級 

新 → 168cm以下・172cm以下・176cm以下・176cm超級の 4 階級 

オーバーオール決定戦あり 

 

 

＜追加＞ 

● 女子フィジーククラス分け  

旧 → 40 才以上～50 才未満 ・50 才以上～60 才未満 ・60 才以上級 の 3 階級  

新 → 40 才以上～50 才未満 ・50 才以上～60 才未満 ・60 才以上～65 才未満 

・65才以上級の 4 階級  

 

日本ジュニア選手権について 

日本マスターズ選手権について 
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＜追加＞ 

● 新カテゴリー 

旧 → 男子ボディビル・女子フィジーク・ボディフィットネス・ミックスドペアの４カテゴリー 

新 → 男子ボディビル・メンズフィジーク・女子フィジーク・ボディフィットネス・ミックスドペア 

・ビキニフィットネス・ウィメンズフィットモデルの７カテゴリー（すべてオーバーオールのみ） 

 

 

＜追加＞  

●メンズフィジーク及びビキニフィットネス出場権 

ジャパンオープン選手権 メンズフィジーク１～３位入賞者追加 

ビキニフィットネス１～３位入賞者追加 

 

   

＜新規＞ 

●ジャパンオープン選手権大会と同日に、メンズフィットモデルカテゴリーと日本車いすボディビル選手権を 

実施 

 

 

 

＜追加＞ 

●Zoom 講習会開催予定 

詳細は後日公表いたします。 

 

ジャパンオープン選手権について 

 

メンズフィットモデルと車いすボディビルについて 

 

審査集計員講習会について 

 

グランドチャンピオンシップス出場資格について 

 


