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08:15～ 大会役員ホール前集合（ミーティング）→０９：３０　ジャッジミーティング

09:00～ 兵庫県選手　受付・検量 兵庫県選手受付締切り　９：００（時間厳守）

09:58～ 開会宣言 兵庫県ボディビル・フィットネス連盟：西川　真行

10:00～ 兵庫県クラス別　ピックアップ審査（６０、６５、７０、７０超：各クラス３名） 規定４ポーズ→比較審査

10:30～ 兵庫県マスターズピックアップ審査（５０才３名、６０才６名） 規定4ﾎﾟｰｽﾞ→比較審査 ※M40代ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟなし､M60代超6名予選審査へ

10:40～ 兵庫県クラス別（６０・６５・７０・７０超）予選審査→決勝審査（１～３位） 規定7ﾎﾟｰｽﾞ→比較審査→決勝審査(3名同時60秒ﾌﾘｰﾎﾟｰｽﾞ)

11:00～ 兵庫県マスターズ（４０・５０・６０代超）予選審査→決勝審査（順位付） 規定7ﾎﾟｰｽﾞ→比較審査→決勝審査(4名､3名､6名同時60秒ﾌﾘｰﾎﾟｰｽﾞ)

11:15～ 兵庫県ジュニア予選審査→決勝審査（１～４位順位付け）　　　　 規定7ﾎﾟｰｽﾞ→比較審査→決勝審査(4名同時60秒ﾌﾘｰﾎﾟｰｽﾞ)

                        休  憩 ( 5分 )

11:30～ 関西クラス別選手　受付・検量 関西クラス別選手の受付締切り　１２：００（時間厳守）

11:30～ 兵庫県総合の部　ピックアップ審査（２１名→１２名） 規定４ポーズ→比較

11:50～ 兵庫県総合の部　予選審査（１位～１２位順位付） クォーターターン→規定７ポーズ→比較（決勝審査進出は上位６名）

12:10～ 兵庫県総合の部　決勝審査（１位～６位順位付） ６０秒フリーポーズ～ラインアップ

       　　　　　　      休  憩 (10分)

12:30～ 兵庫県ボディビル表彰式（順位発表～表彰式～記念撮影）　　　 ①各クラス３位まで表彰　②各クラス３位まで表彰（６０代超は６位まで）

①兵庫クラス別　②マスターズ６０才・５０才・４０才　 ③３位まで表彰　④６位まで表彰

③兵庫県ジュニア　④兵庫総合の部 プレゼンター：①西川　真行　②仲　博幸　　③④長宗　五十夫　　

13:40～ 開会挨拶 大阪府ボディビル・フィットネス連盟理事長：小川　淳　

13:45～ 来賓挨拶 関西ブロック代表理事：荒木　章

13:50〜 審査員紹介 舞台上にて紹介（審査員→集計員→審査委員長）

14:00～ 関西６５ｋｇ以下級ピックアップ審査　（１７名→１２名） 規定４ポーズ→比較審査

14:15～ 関西７５ｋｇ以下級ピックアップ審査　（１６名→１２名） 規定４ポーズ→比較審査

14:30～ 関西５５ｋｇ以下級予選審査　（１～６位順位付） クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

14:45～ 関西６０ｋｇ以下級予選審査　（１～１２位順位付） クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

15:05～ 関西６５ｋｇ以下級予選審査　（１～１２位順位付） クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

15:25～ 関西７０ｋｇ以下級予選審査　（１～１５位順位付） クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

15:45～ 関西７５ｋｇ以下級予選審査　（１～１２位順位付） クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

16:00～ 関西７５ｋｇ超級予選審査　（１～７位順位付） クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　憩　（　５分　）

16:00～ 関西５５ｋｇ以下級決勝審査（１～６位順位付） ６０秒フリーポーズ～ラインアップ

16:10～ 関西６０ｋｇ以下級決勝審査（１～６位順位付） ６０秒フリーポーズ～ラインアップ

16:20～ 関西６５ｋｇ以下級決勝審査（１～６位順位付） ６０秒フリーポーズ～ラインアップ

16:30～ 関西７０ｋｇ以下級決勝審査（１～６位順位付） ６０秒フリーポーズ～ラインアップ

16:40～ 関西７５ｋｇ以下級決勝審査（１～６位順位付） ６０秒フリーポーズ～ラインアップ

16:50～ 関西７５ｋｇ超級決勝審査（１～６位順位付） ６０秒フリーポーズ～ラインアップ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　憩　（１０分）

17：10～ 関西クラス別表彰式（順位発表～表彰式～記念撮影）

男子関西５５ｋｇ以下級 プレゼンター：仲　博幸

男子関西６０ｋｇ以下級 プレゼンター：岩下　昌也

男子関西６５ｋｇ以下級 プレゼンター：奥村　武司

男子関西７０ｋｇ以下級 プレゼンター：鎌田　善弘

男子関西７５ｋｇ以下級 プレゼンター：長宗　五十夫

男子関西７５ｋｇ超級 プレゼンター：松嶋　幸一

18:00 閉会挨拶　 兵庫県ボディビル・フィットネス連盟理事長　：　木下　喜樹

※ 上記進行表はあくまでも予定です。競技の進行により時間が前後致しますので、お時間に余裕を持ってお越し下さい。

２０１６　進　行　表

第１５回 関西クラス別ボディビル選手権大会
第５０回 兵庫県ボディビル選手権大会

兵庫県クラス別、マスターズ、ジュニアボディビル選手権大会
平成２８年９月４日（日） 兵庫県民会館（９階ホール）

関西クラス別ボディビル選手権

兵庫県ボディビル選手権

昼　休　み


