
08:15～ 大会役員ホール前集合（ミーティング）→09:20 ジャッジミーティング

09:00～ 兵庫県選手　受付～検量

09:38～ 開会宣言

09:40～ 兵庫県クラス別 (70ｋｇ級・75ｋｇ級) マスターズ(60才以上)   ピックアップ審査

10:00～ 兵庫県クラス別 (55・60・65・70・75・75ｋｇ超級)       予選～決勝審査

10:４5～ マスターズ(40・50・60・70才以上)　                      予選～決勝審査

11:00～ 記念大会の選手受付、関西選手権の選手受付

1１:00～ 兵庫県総合の部　                                        　ピック アップ審査

11:15～ 兵庫県ジュニアの部　                                   　予選 ～決勝審査

1１:20～ 兵庫県総合の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　予選審査

11:35～ 兵庫県女子フィジーク　　　　　　　　　　　　　　　　　 　予選～決勝審査

1１:40～ 兵庫県総合の部                                                  　 決勝審査

11:50～ 　　　　　　　　　　　　　休　　憩　(５分)

1１:55～ 兵庫選手権大会の各カテゴリー表彰式

①兵庫クラス別②マスターズ③兵庫ジュニア④兵庫女子フィジーク⑤兵庫総合の部　

12:25～ 　　　　　　　　　　　　　休　　憩　(５分)

12:30～ 過去の兵庫県総合の部優勝者　　　　　　　　　　　　　選手入場

12:40～ １５名の出場選手による規定ポーズ　　　　　　15名の順位付け

12:55～ 記念大会表彰式　　　　　　　　　　１５名再度入場→１列に整列

13:05～ 休　憩 （昼食）

13:57～ ＭＣ開会宣言

14:00～ 開会挨拶

14:05～ 来賓挨拶

14:10〜 審査員紹介

14:15～ 男子関西ボディビル　　ピックアップ審査(３８名→１２名)

14:35～ 男子関西マスターズ７0才以上級　　　　　　　予選審査　(5名順位付け)

14:45～ 男子関西マスターズ65才以上級　　　　　　　予選審査(１2名順位付け)

14:55～ 男子関西マスターズ60才以上級　　　　　　　予選審査(１0名順位付け)

15:05～ 男子関西マスターズ55才以上級　　　　　　　予選審査(１0名順位付け)

15:15～ 男子関西マスターズ50才以上級　　　　　　　予選審査(１２名順位付け)

15:25～ 男子関西マスターズ40才以上級　　　　　　　予選審査(１１名順位付け)

16:35～ 女子関西フィジーク　　                　　　　　予選審査　(8名順位付け)

16:45～ 男子関西ボディビル　　               予選審査(１２名順位付け)

17:00～ 　　　　　　　　　　　休　　憩　(５分)

17:05～ 男子関西マスターズ７0才以上級　　　　　　　決勝審査　(5名順位付け)

17:15～ 男子関西マスターズ65才以上級　　　　　　　決勝審査　(６名順位付け)

17:25～ 男子関西マスターズ60才以上級　　　　　　　決勝審査　(６名順位付け)

17:35～ 男子関西マスターズ55才以上級　　　　　　　決勝審査　(６名順位付け)

17:45～ 男子関西マスターズ50才以上級　　　　　　　決勝審査　(６名順位付け)

17:55～ 男子関西マスターズ40才以上級　　　　　　　決勝審査　(６名順位付け)

18:05～ 女子関西フィジーク　　                　　　　　決勝審査　(６名順位付け)

18:15～ 男子関西ボディビル　　               　　　　　決勝審査 (１２名順位付け)

18:25～ 　　　　　　　　　　　休　　憩　(５分)

18:30～ 男子関西マスターズ各クラス表彰式　

女子関西フィジーク表彰式　　　　　

男子関西ボディビル表彰式　　　　　　

男子関西ボディビル＆女子関西フィジーク　　　　　　　　　

19:00 閉会挨拶　

クォーターターン→規程４ポーズ→比較審査

記念撮影(歴代優勝者)→(歴代優勝者＋連盟役員)→(＋希望者)

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

審査員→審査集計員→審査委員長

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟理事：西川 真行

11：00　兵庫県記念大会選手受付終了　　12：30　関西選手権選手受付終了

規定４ポーズ→比較審査(18名→12名)

クォーターターン→規定７ポーズ→比較審査(１位～１２位順位付)

規定7ポーズ→比較審査→決勝審査(4名同時フリーポーズ) 

クォーターターン→規定4ポーズ→1人30秒のフリーポーズ(1名出場)

優勝者のみ発表 → 優勝者の一言 → 長宗五十夫理事挨拶

規定７ポーズ→比較審査→ポーズダウン→選手退場

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ(上位6名のみ出場)

第４４回 男子関西ボディビル選手権大会

第１７回 マスターズ男子関西ボディビル選手権大会

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟　第５０回＋第1回記念大会
平成２９年８月２０日（日） 兵庫県民会館（９階ホール）

第３７回 女子関西フィジーク選手権大会

第５１回　兵庫県ボディビル選手権大会

兵庫県選手権大会

規定４ポーズ→比較審査

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

規定４ポーズ→比較審査→決勝審査(入賞者同時フリーポーズ) 

規定４ポーズ→比較審査(各クラス→６名) 

09:20 兵庫県選手受付締切り

大阪ボディビル・フィットネス連盟理事長：小川 淳

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟理事長 ： 木下　喜樹

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

2017.8.4

08:00 １階正面玄関前にて荷解き作業

順位発表→表彰→記念撮影

関西ブロック代表理事、大阪ボディビル・フィットネス連盟連盟副会長：荒木 章

日本ボディビル・フィットネス連盟副会長：中尾 尚志

規定４ポーズ→比較審査→決勝審査(入賞者同時フリーポーズ) 

 

順位発表→表彰→記念撮影(各カテゴリー６位まで表彰) 

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

クォーターターン→規程４ポーズ→60秒ポーズダウン→1人30秒のフリーポーズ

記念撮影

順位発表→表彰→記念撮影

順位発表→表彰→記念撮影

兵庫県ボディビル・フィットネス連盟  第50回＋第１回記念大会

関西選手権大会

２０１７年　進行表

クォーターターン→規程７ポーズ→比較審査

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ

1人60秒のフリーポーズ→ラインナップ


